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На №  от  
 

О проведении  областных  соревнований  
по прохождению туристского маршрута  
для сдачи норм комплекса ГТО 
 

Уважаемые руководители! 
 

В целях привлечения обучающихся Ростовской области к занятию туризмом и 
спортивным ориентированием государственное автономное учреждение 
дополнительного профессионального образования Ростовской области «Институт 
развития образования» проводит областные соревнования по прохождению 
туристского маршрута для сдачи норм комплекса ГТО (далее – Соревнования). 

Соревнования проводятся в срок до 20 ноября 2025 года.   
Для участия в Соревнованиях команды проходят туристский маршрут на 

территории муниципального образования Ростовской области, где расположено 
образовательная организация, или на территории другого муниципального 
образования Ростовской области, обладающего интересными природными, 
историческими и  другими объектами. 

К участию в соревнованиях приглашаются команды образовательных 
организаций Ростовской области всех видов и типов по трем возрастным группам: 

 - младшая – 11-12 лет - ГТО 3 ступени; 
 - средняя – 13-15 лет - ГТО 4 ступени; 
 - старшая – 16-17 лет - ГТО 5 ступени. 
Возраст определяется по дате рождения участника (на день выхода на 

маршрут).  
Состав команды от 7 до 18 учащихся, 1 руководитель и 1 заместитель 

руководителя (не моложе 18-ти лет), на которых возлагается ответственность за 
жизнь и здоровье обучающихся во время прохождения маршрута.  

Количество команд от образовательной организации не ограничено.  



Подробная информация представлена в Положении о Соревнованиях 
(приложение). 

По вопросам, связанным с участием в Соревнованиях, обращаться по 
телефону: 8(863)308-91-01 (доб. 114) или по адресу электронной почты: 
sportrmc@yandex.ru (контактное лицо – Ларионова Наталья Викторовна, старший 
методист ГАУ ДПО РО ИРО). 

 
 

Приложение: Положение о Соревнованиях - на 7 л. в 1 экз. 
 
 

 

Ректор ГАУ ДПО РО 
«Институт развития 
образования» 

[SIGNERSTAMP1] 

А.Б. Котова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ларионова Н.В., 
+7 (863) 308-91-01 (доб. 114) 
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Приложение  
к письму ГАУ ДПО РО ИРО 

от __________ № _______ 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении областных соревнований 

по прохождению туристского маршрута для сдачи норм комплекса ГТО 
 

1. Общие положения  
 Областные соревнования по прохождению туристского маршрута для сдачи 

норм комплекса ГТО (далее – Соревнования), проводятся государственным 
автономным учреждением дополнительного профессионального образования 
Ростовской области «Институт развития образования» (далее - ГАУ ДПО РО ИРО). 
Форма проведения – заочная. 

 
2. Цели и задачи 
Соревнования проводятся с целью привлечения учащихся Ростовской 

области к занятию спортивно-оздоровительным туризмом и спортивным 
ориентированием. 

Задачами соревнований являются: 
- пропаганда и популяризация среди учащихся здорового образа жизни; 
- повышение уровня физической подготовленности учащихся; 
- развитие навыков безопасного поведения в природной среде; 
- воспитание морально-волевых качеств, гражданской ответственности, 

патриотизма; 
- создание условий для сдачи норм комплекса ГТО и развитие мотивации 

учащихся к занятиям физической культурой и спортом;  
- создание условий для расширения кругозора подрастающего поколения. 
 
3. Сроки проведения 
Соревнования проводятся в три этапа:  
 1-й этап - до 15 октября 2025 г. – прохождение туристского маршрута; 
 2-й этап - до 30 октября 2025 г. – составление  и сдача отчета;  
 3-й этап - до 20 ноября 2025 г. – работа судейской коллегии по оценке 

предоставленных отчетов. 
 
4. Место проведения 
Соревнования проводятся на территории муниципального образования 

Ростовской области, где расположено учебное заведение, или на территории другого 
муниципального образования Ростовской области, обладающего интересными 
природными, историческими и другими объектами. 

 
5. Руководство Соревнованиями  



Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
ГАУ ДПО РО ИРО. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
Главную судейскую коллегию (далее - ГСК), утвержденную ГАУ ДПО РО ИРО. 

  
6. Участники Соревнований 
К участию в Соревнованиях допускаются команды образовательных 

организаций  Ростовской области всех видов и типов по 3-м возрастным группам: 
 - младшая – 11-12 лет - ГТО 3 ступени; 
 - средняя – 13-15 лет - ГТО 4 ступени; 
 - старшая – 16-17 лет - ГТО 5 ступени. 
Возраст определяется по дате рождения участника на день выхода на 

маршрут.  
Состав команды от 7 до 18 учащихся, 1 руководитель и 1 заместитель 

руководителя (не моложе 18-ти лет) на которых возлагается ответственность за 
жизнь и здоровье учащихся во время прохождения маршрута.  

Количество команд от образовательной организации не ограничено.  
 
7. Протяженность маршрута 
Младшая группа – не менее 5 км. 
Средняя группа – 8-10 км. 
Старшая группа – не менее 10 км. 
Маршрут проходится пешком, в темпе удобном для команды. Ограничений 

по времени прохождения маршрута нет. 
 
8. Порядок составления отчета 
В отчете должны присутствовать следующие разделы: 
- заполненный маршрутный лист с полным указанием названия 

образовательной организации (приложение 1); 
- заявка на участие в Соревнованиях (приложение 2); 
 - карта маршрута с указанием пути пройденного группой (образец - 

приложение 3);  
- фотографии  группы в начальной, промежуточной и самой дальней от 

начала маршрута точке с возможностью идентифицировать каждого участника 
группы (3-6 штук); 

- комплекс мер по обеспечению безопасности при прохождении маршрута; 
- краеведческий материал (описание объекта в произвольной форме в 

формате *doc, кегль - 14, межстрочный интервал - 1, не более 3-х страниц). 
Материалы необходимо представить до 30 октября на адрес электронной 

почты:   sf.fsoro@yandex.ru   с пометной «ГТО». 
 
9. Заявки на участие и подведение итогов Соревнований, награждение 
          Победители определяются по наибольшей сумме баллов отдельных 

показателей, в каждой возрастной группе отдельно. При этом значение каждого 
показателя определяется методом экспертной оценки. Учитывается: 

- полнота составления отчета; 

mailto:sf.fsoro@yandex.ru


- новизна маршрута; 
- качество оформления отчета; 
- безопасность проведения мероприятия; 
- сроки предоставления отчета. 
 Участники, прошедшие маршрут, получают электронный сертификат об 

участии в мероприятии. Данные о прохождении маршрута вносятся в 
автоматизированную информационную базу ВФСК «Готов к труду и обороне» в 
качестве испытания по выбору, в соответствии с таблицей очков по данному 
нормативу. 

Команды, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, награждаются 
Кубками и дипломами ГАУ ДПО РО ИРО.   

  Оценку результатов проводит экспертная бригада, работа которой не 
подлежит обсуждению.  

По вопросам, связанным с Соревнованиями, можно обращаться по телефону:  
89034319114 - Федяев Сергей Юрьевич. 



Маршрутный лист по окончании похода (путешествия) подлежит 
возврату давшей его организации 

Приложение 1 к Положению 
 
 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ № ________ 
на поход выходного дня или путешествие ниже 

1-й категории сложности (ненужное вычеркнуть) 
 
 
Группа туристов _______________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
в составе ____________________________ человек следует по маршруту 
 
______________________________________________________________ 

основные пункты 

 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
с _________________________________ ночлегами в полевых условиях 
 
в сроки с «_____» ________________ по «_____» _____________ 2025 г. 
 
Руководитель группы ___________________________________________ 
     Фамилия, имя, отчество 

Заместитель руководителя группы________________________________ 
     Фамилия, имя, отчество 

 
Маршрутный лист выдан _______________________________________ 
     Наименование организации 

 
 М.П. Подпись ответственного лица ____________________ 
 

«_____» ________________________2025 г. 

СХЕМА МАРШРУТА ПУТЕШЕСТВИЯ 
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Общественно-полезная работа, проведенная на маршруте 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Руководитель группы ________________________________ 
    подпись 
«____» _________________________________ 2024 г. 
 
 



СПИСОК ГРУППЫ 
 

  
 
 
 
 
 

ПЛАН ПОХОДА 
 

№№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество Домашний адрес 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Даты Участки маршрута км Способы 
передвиж. 

Экскурсион. 
объекты 

и общественно-
полезная работа 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



Приложение 2 к Положению 
 

в ГСК областных соревнований 
по прохождению туристского маршрута  

для сдачи норм комплекса ГТО 
 

 
Заявка на участие в областных соревнованиях 

по прохождению туристского маршрута для сдачи норм комплекса ГТО 
от  ____________________________________________________ 

(полное наименование образовательной организации)  
совершающей туристский поход для сдачи норм комплекса ГТО 

 
 

№
 п

/п
 Фамилия Имя Отчество 

участника 
(полностью) Д

А
Т

А
 

ро
ж

де
ни

я 

 
Личный номер 

участника – 
УИН 

присвоенный 
ему при 

регистрации на 
официальном 

сайте ГТО 
(www.gto.ru)1 

ПОДПИСЬ 
УЧАСТНИКА 

Даю свое согласие на обработку 
персональных данных (сбор, 

систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение, использование, 

распространение, обезличивание, 
публикацию на сайте), а также иных 

действий, необходимых для обработки 
персональных данных в рамках 

проведения официальных спортивных 
соревнований в соответствии с ФЗ № 

152-ФЗ от 27.07.2006 г. 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7
… 

    

Фамилия Имя Отчество руководителя, зам. руководителя (полностью) 
1.     
2.     

 
Руководитель команды: 
Фамилия, имя, отчество ______________________________________________________ 
 
Электронный адрес ____________________________________________________ 
 
Мобильный телефон _______________________________________________________ 
 
Руководитель организации: ____________________________(__________________) 
 м.п. 
 

 
1 При наличии 

http://www.gto.ru/


Приложение 3 к Положению 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


